JADLOSPIS

Za okres 26.01.26-30.01.26

Zz mastem, midd,
zurawina, herbata

Z cytryng

z kurczaka i pomidorkami koktajlowymi,

banan, kompot wieloowocowy /mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna Zupa Ziemniaczana /por‘y, seler, porc. Chleb zytni
Pir?i;aocii}ifk Z p’ra’rkami rosot.lubczyk.marchew, ziemniaki, pietruszka, ziota Z mastem SZYHkCl
kukur‘ydzianymi, butka kietbasa, ,s61, pieprz, koperek, cebula, natka,ziele ang./ wiepr'zowa, ogér‘ek
pszenna makaron pszenny ze szpinakiem, filetem éwiezy,_herbata

Z cytryng

27.01.26
W+torek

Chleb pszenny

Zupa grochowa z makaronem pszennym /

Z mastem, twarozek
Z sera biatego
i awokado, kakao
Zz mlekiem, herbata
z cytryna

pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka,
ziota ,sdl, pieprz, kapusta wioska, makaron pszenny, groch

tuskany, cebula, natka,ziele ang./ zrazy
wieprzowo- wotowe w sosie wiasnym,
ziemniaki, mizeria/ ogdrki $wieze, Smietana

12%/kompot wieloowocowy/mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Kisiel owocowy,
jabtko, wafle ryzowe
w polewie malinowej

28.01.26
Sroda

Weka pszenna

mastem, ser z6tty,

pomidor, kakao

Zz mlekiem, herbata
Z cytrynag

Z

Rosét z makaronem pszennym / pory, seler,
porc. rosot.lubczyk.marchew makaron pszenny, kiur miesna
pietruszka, ziota ,sél, pieprz, kapusta wioska, cebula,

natka,ziele ang./ nugetssy z indyka, suréwka
z kapusty pekinskiej z marchewka,

ziemniaki, kompot wieloowocowy /mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Jogurt owocowy
actimel, biszkopty,
mandarynka

29.01.26
Czwartek

Chleb pszenny

Zz mastem, pasta

z szynki, ogérek

kiszony, kakao
Zz mlekiem, herbata

Z cytrynqg

Zupa koperkowa z tartym ciastem/ pory,
seler, porc. rosot.lu bczyk,.marchew, pietruszka, ziota sdl,
pory, pieprz maka pszenna, jaja, koper, cebula,

natka,ziele ang./ gulasz wotowy w sosie
wtasnym, ogérek kiszony, kasza bulgur,

gruszka, kompot wieloowocowy/mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Weka pszenna

Zz mastem, serek
Smietankowy
z oliwkami, papryka,
herbata z cytryna

30.01.26
Pigtek

Weka pszenna
Z mastem, pasta
z makreli wedzonej
ze szczypiorkiem,
kawa zbozowa
z mlekiem, herbata

Z cytryng

Zurek z ziemniakami i kietbasa/pory, seler,
porc. ziemniaki, rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, zurek
zbozowy, ziola ,sél, pieprz, koperek, , cebula,

natka,ziele ang./ pampuchy drozdzowe
Zz musem truskawkowym/maka pszenna, jaja,
cukier, drozdze, owoce/_/ pOH’\GI"GﬁCZG, kompo‘r
WiQIOOWOCOWY / mieszanka kompotowa, czarna i

Chleb z nasionami

Zz mastem, szynka
wieprzowa, pomidor,
herbata
Z cytrynag

czerwona porzeczka, jabtka/

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pé%. Zmianami*




