JADLOSPIS

Za okres 12.01.26-16.01.26

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna Kapusniak z ziemniakami i kietbasq, /pory, Chleb graham
12.-01-.26 z p’ra‘rkami seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, kapusta kiszona, Z mastem SZYHkCl
Poniedziatek N koncentr. pomidor., pietruszka, ziota kietbasa, ,sél, pieprz,| A .
czekoladowymi, butka _ : .. | wieprzowa, pomidor,
koperek, cebula, natka,ziele ang./ JClb)(kO W ClescCle
pszenna z mastem, o o , herbata
. ) _ / maka pszenna, jaja, kefir, jabtka, cukier/ banan
miod, zurawina, z cytrynq

herbata z cytrynq

kompot wieloowocowy /mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Weka pszenna

Zupa kalafiorowa z makaronem pszennym

Jogurt owocowy

1\;'31'2: Z masfem pasta / pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, actimel, biszkopty,
ore ze stonecznika ziota ,sl, pieprz, kapusta wioska, kalafiory, mkaaron mandarynka
z pomidor'ami papr‘yka pszenny, cebula, natka,ziele ang./ kurczak pieczony
kawa zbozowa ' w ziotach, ziemniaki, satata zielona
z mlekiem, herbata ze Smietanq, kompot
z cyTr‘ynq Wieloowocowy/mieszanka kompotowa, czarna i

czerwona porzeczka, jabtka/

Weka pszenna Rosét z ziemniakami / pory, seler, porc. Chleb Zytni

14.01.26
Sroda

Z mastem, twarozek

z rzodkiewkq
i szczypiorkiem, kakao
z_mlekiem, herbata
Z cytrynqg

rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sdl, pieprz,
kapusta wtoska, ziemniaki, cebula, natka,ziele ang./
makaron pszenny tazanki z miesem
wotowo- wieprzowym i kapusta,
pomaraficza, kompot wieloowocowy

/mieszanka kompotowa, czarna i czerwona porzeczka,
Jjabtka/

Zz mastem, szynka
z indyka,_ogdrek
$wiezy, herbata

z cytrynqg

15.01.26
Czwartek

Chleb pszenny

Zupa selerowa z tartym ciastem/ pory,

Zz mastem, pasta
jajeczna
ze szczypiorkiem,
papryka, kakao
z mlekiem, herbata
Z cytrynqg

seler, porc. rosot.lu bczyk,.marchew, pietruszka, ziota ,sél,
pory, maka pszenna, jaja, pieprz, cebula, natka,ziele

ang./ gulasz wieprzowy w sosie wkasnym,
kasza kus kus, ogérek kiszony, jabtko,

kompot wieloowocowy/mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Weka pszenna

Z mastem, ser 26tty,

pomidor, herbata
z cytryna

16.01.26
Pigtek

Chleb pszenny

Zupa qr'ysikowa/pory, seler, porc. ziemniaki,

z mastem, paréwki
z szynki, ketchup,
kakao z mlekiem,
herbata z cytryna

rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz,
koperek, kasza manna, kura, cebula, natka,ziele ang./

r‘yba miruna smazona/ ryba miruna, butka tarta

wyréb wiasny, mgka pszenna, jaja, mleko, sdl, pieprz
olej/ ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

czerwonej, kompot wieloowocowy /mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Ciasto wypiek wiasny
. Jogurtowe

Z jabtkami

i cynamonem"”/ maka
pszenna, jaja, olej, cukier,
Jjabtka, cynamon, masto/

herbata z cytryng,
mandarynka

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde Zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pé%. Zmianami*




