JADLOSPIS

Za okres 03.11.25-07.11.25

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

03.11.25

Poniedziatek

Weka pszenna

Krupnik na kurczaku /por'y, seler, porc.

Z mastem, pasta

rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz,

Zz tunczyka, jaja

koperek, cebula, kasza jeczmienna,, natka,ziele ang/

i szczypiorku, kawa
zbozowa
z mlekiem, herbata
Z cytryng

pierogi leniwe / maka pszenna, jaja, ser biaty,
masto, cukier/ suréwka z marchewki i jab’rka,
mandarynka, kompot wieloowocowy

/mieszanka kompotowa, czarna i czerwona porzeczka,
jabtka/

Chleb graham

z mastem, szynka

wieprzowa, ogérek
$wiezy, herbata
Z cytryng

04.11.25
Wtorek

Chleb pszenny

Zupa kalafiorowa z _makaronem pszennym

Zz mastem, pasztet

wieprzowy, ogorek
kiszony,_herbata
z cytryna

Butka drozdzowa

/ pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka,
ziota ,sél, pieprz, mieso wotowe, kapusta wioska, makaron

pszenny, cebula, natka,ziele ang./ nugetsy z indyka,

mizeria/ ogorki Swieze, Smietana 12%/ ziemniaki,

kompot wieloowocowy/mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Zz mastem, mleko
owsiane kakaowe,
jabtko

05.11.25
Sroda

Zupa mleczna

Rosét z ziemniakami/ pory, seler, porc. rosot.lu

grysikiem, butka
pszenna

bczyk,.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pory, pieprz,

ziemniaki, cebula, natka,ziele ang./ makaron

Z mastem, midd,
zurawina herbata
Z cytryng

pszenny tazanki z mie sem wotowo-
wieprzowym i biatq kapusta, banan,

kompot wieloowocowy/mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Chleb zytni

Z mastem, ser z6tty,

pomidor, herbata
z cytryna

06.11.25
Czwartek

Chleb pszenny

Zupa selerowa z lanym ciastem / pory,

Z mastem, kietbasa
krakowska drobiowa,
papryka czerwona,

seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sdl,
pieprz, bkapusta wioska, maka pszenna, jaja, cebulq,

natka,ziele ang./ bitki wotowe w sosie wkasnym,
kasza bulgur, buraki z chrzanem,

Ciasto wypiek wiasny
" Jogurtowe

z jabtkami” / maka
pszenna, jaja, jogurt

kakao naturalny, cynamon, olej,
) gruszka, kompot wieloowocowy /mieszanka | masto, cukier, jabtka/ SOK
z mlekiem, herbata
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/ 'HOCZOHY jGHkO _
z cytryna g
wishia
Chleb wieloziarnisty

Zurek z ziemniakami i kietbasa /pory, seler,

07.11.25
Pigtek

z mastem, szynka
wieprzowa, ogorek
$wiezy, kakao

z mlekiem, herbata
Z cytryng

porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, |

koperek, cebula, zurek zbozowy, ziemniaki,_nhatka,ziele
ang/ pampuchy drozdzowe z musem

z oliwkami, papryka
truskawkowym/ maka pszenna, jaja, masto, —, papry
, o . . 260tta, herbata
cukier, drozdze, cukier, truskawki/ mandar'ynka,
; , Z cytrynqg
kompo‘r WIQIOOWOCOWY / mieszanka kompotowa,

Weka pszenna
Z mastem, serek
$mietankowy

czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pé%. Zmianami*



