JADLOSPIS

Za okres 27.10.25-31.10.25

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna Zupa jarzynowa z makaronem pszennym Chleb graham
Pirz;ald%iifk Y4 p’ra'rkami / pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, Z mastem SZYHkCl

kukurydzianymi,
butka pszenna

Zz mastem, dzem 100%

owoc, morele suszone,
herbata z cyfrynq

ziota ,s6l,_pieprz, koperek, makaron pszenny, fasolka
szparagowa, brokuty, kalafior,_fasolka szparagowa

cebula, natka,ziele ang/ plC(Cki Ziemhiaczahe
ze Smietanq/ maka pszenna, jaja, $mietana 12%
ziemniaki, sél, pieprz, olej/ jabtko, kompot

Wie|OOWOCOWY /mieszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/

wieprzowa, ogérek
$wiezy, herbata
Z cytryng

Weka pszenna

Rosét z makaronem pszennym / pory, seler,

Galaretka owocowa

28.10.25 Z mastem ser ZéH'y porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ,ziota ,sél, Z boréwkami prede
Wtorek ) pieprz, kapusta wioska, makaron pszenny, cebula, ‘
papryka,_kawa _ , pszenne
= natka,ziele ang./ Zrazy wieprzowo-wotowe
zbozowa . L
s w sosie koperkowym, ziemniaki, satata
z mlekiem, herbata . s
zielona ze $mietang, kompot
z cytryna . . ]
Wleloowocowy/mleszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/
Chleb pszenny Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym / |Koktajl truskawkowo-
2?-10-25 Z mastem pasta pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, bananowy/ joqurt
Sroda 5 szynki ogér‘ek ziota ,s6l, pieprz, kapusTa/w’ros;a,;y;m, groszek p'rysimfly, naturalny. maglanka nauralna.
] ! cebula, natka,ziele ang./ SChab duszony w sosie
kiszony, kakao wtasnym, kapusta gotowana IZompoT ouecel_chatka
z mlekiem  herbata ! ' ' ’ 0 drozdZzowa z mastem
WI€|00WOCOWY/m|eszanka kompotowa, czarna i
z cytrynq czerwona porzeczka, jabtka/
Weka pszenna Zupa ogorkowa z ziemniakami / pory, seler, Chleb Zytni
30.10.25 Z mastem. twarozek [porc. rosotlubczykmarchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, Z ziarnami
Czwartek - kapusta wioska, ogérki kiszone, ziemniaki, cebula, 3
na stodko, kakao _ . mastem, kietbasa
] — natka,ziele ang./ potrawka z indyka ]
z mlekiem, herbata P . : krakowska, pomidor,
S w_sosie Smietanowym, ryz paraboliczny, herbata 2 cvirv
Z CcyTr . .
yiryna buraki z jabtkiem, gruszka, kompot yiryna
Wie|00WOCOWY / mieszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/
Chleb pszenny Zupa koperkowa z ryzem/pory, seler, porc. | Ciasto wypiek wtasny
31.10.25 Z mastem paréwki ziemniaki, rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, Babka cy’rr'ynowa/
Piatek pieprz, koperek, ryz, cebula, natka,ziele ang./ r'yba

z szynki, ketchup,
kakao z_mlekiem
herbata z cytrynq

maka pszenna, jaja, cukier,

miruna smazona, ziemniaki, surdéwka
colestaw z biatej kapusty, kompot

WiQIOOWOCOWY / mieszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/

masto cy‘rr‘ynyl sok
ttoczony jabtkowy,
mandarynka

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pé%. Zmianami*



