JADLOSPIS

Za okres 15.09.25-19.09.25

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

15.09.25

Poniedziatek

Chleb graham
z mastem, szynka
wieprzowa, ogérek

Zupa jarzynowa z_ makaronem

gszennxm/pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew,
pietruszka, ziota ,sél, pieprz, koperek, makaron pszenny,

fasolka szparagowa, brokuty, kalafior, brukselka, kurczak,

$wiezy, kakao
z mlekiem, herbata
z cytryna

cebula, natka,ziele ang/ nalesniki z bia’(ym
serem/ magka pszenna, jaja, ser biaty,
masto, $mietana 12% cukier/ maliny, kompo‘r

Wie|OOWOCOWY /mieszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/

Weka pszenna

mastem, pasta

ze stonecznika

z pomidorami, papryka,
herbata z cytrynq

Z

16.09.25
W+orek

Chleb pszenny

Rosét z makaronem pszennym / pory,

Zz mastem, twarozek
z rzodkiewka

i szczypiorkiem,_kawa

zbozowa z mlekiem,

herbata z cytrynq

seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, kura miesna,__
pietruszka, ziota ,sél, pieprz, kapusta wioska, makaron

pszenny, cebula, natka,ziele ang./ schab dUSZOhy
w warzywach, ziemniaki, ogorek $wiezy

w koperku, kompot wieloowocowy/mieszanka
kompotowa, czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Kisiel owocowy,
jabtko, ciastka
owsiane

z morelq

15.09.24

Zupa mleczna

Zupa paprykowo-pomidorowa z ryzem

Weka pszenna

$roda p4 p’{m‘kami /.por'y,,sel.er', porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, Z mastem pasta
kukurydzianymi butkal zicta ,s0l, pieprz, kapusta wioska, ryz, papryka czerowan, Z szynki, ogér‘ek
pszenna z mas'tem, pomidory, konctr. Pomidor.cebula, natka,ziele ang./ kiszony, herbata
dzem 100% owoc, kotlet mielony z miesa wotowo- z cytryna
zurawina, herbata wieprzowego, fasolka szparagowa__
z cytryna, ziemniaki, Sliwki, kompot wieloowocowy
/mieszanka kompotowa, czarna i czerwona porzeczka,
jabtka/

16,0024 Chleb pszenny Zupa selerowa z lanym ciastem/ pory, Butka drozdzowa

Z mastem, ser Zotty,

seler, porc. rosot.lu bczyk,.marchew, pietruszka, ziota sél,

Z mastem, mleko

Czwartek 3 pory, maka pszenna, jaja, pieprz, cebula, natka,ziele .
pomidor, kakao : owsiane czekoladowe,
} 1 ang./ gulasz wotowy w sosie wiasnym, kasza
z mlekiem, herbata . . arbuz
kus-kus, ogdrek kiszony, kompot
Z cytrynqg . , .
WI€|OOWOCOWY/m|eszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/
Weka pszenna Zupa ziemniaczana/pory, seler, porc. ziemniaki, Chleb zytni
17-_09-24 Zz mastem, pasta rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, Z ziarnami
Pigtek koperek, barscz biaty, ziemniaki,, cebula, natka,ziele

z makreli wedzone j
ze szczypiorkiem__|
kawa zbozowa
z mlekiem, herbata
Z cytrynqg

ang./ makaron pszenny
ze szpinakiem, filetem z kurczaka

— i pomidorkami koktajlowymi, brzoskwinia

kompot wieloowocowy /mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/

Z mastem, kietbasa
krakowska, ogérek
kiszony, herbata
z cytryna

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pé%. Zmianami*




