JADLOSPIS

Za okres 01.09.25-05.09.25

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

01.09.25

Poniedziatek

Weka pszenna,

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasq

Z mastem, pasta
jajeczna

/pory, seler, porc. ziemniaki, rosot.lubczyk.marchew,
pietruszka, ziota ,sél, pieprz, kietbasa, barszcz biaty

ze szczypiorkiem,
papryka, kakao
z mlekiem, herbata
Z cytryng

zbozowy, koperekcebula, natka,ziele ang./ I"yi
naturalny z boréwkami
Smietang, arbuz,_ kompot wieloowocowy

/mieszanka kompotowa, czarna i czerwona porzeczka,
jabtka/

Chleb graham

z mastem, szynka

wieprzowa, ogérek

$wiezy, herbata
Z cytryng

Chleb pszenny

Rosét z makaronem pszennym / pory, seler,

Jogurt owocowy

02.09.25 Z mastem. ser zéh-y porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, actimel wafle
W+orek ) " |makaron pszenny, mieso wotowe, kura, , ebula, natka,ziele .
pomidor, kakao . o kukurydziane
. ang./ kotlet SChC(bOWY , mizeria Zogor‘kl Swieze, | . . .
z mlekiem, herbata | °, L : w polewie malinowe;
$mietana 12%/ ziemniaki, maliny, kompot
z cytryna . . .
Wleloowocowy/mleszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/
Zupa mleczna Zupa ogorkowa z ziemniakami / pory, seler, Chleb Zytni
03,-09-25 z p’ratkami porc. rosot.lubczyk.marchew, _pietruszka, ziota sdl, pieprz, 2z mastem szynka
Sroda

czekoladowymi,
butka pszenna

kapusta wioska, mieso wotowe, ,cebula, natka,ziele ang./
makaron pszenny spaghetti z miesem

Zz mastem, dzem 100%
owoc, herbata
z cytryna, zurawina

wotowo- wieprzowym w sosie pomidorowym
z ziotami i warzywami,_ jabtko, kompot

WieIOOWOCOWY / mieszanka kompotowa, cz arna i
czerwona porzeczka, jabtka/

z indyka, ogorek
Swiezy, herbata
z cytryna

Chleb pszenny

Zupa pomidorowa z tartym ciastem / pory,

Chleb z ziarnami

04.09.25 Z mastem pGSZTGT seler, porc. rosot.lu bczyk,.marchew, pietruszka, ziota ,sdl, Z mastem serek
Czwartek ) . pory, pieprz, mgka pszenna, jaja, pomidory, konctr. , . :
wieprzowy, pomidor, | ° _ . Smietankowy,
. pmidor. cebula, natka,ziele ang./ gulasz wieprzowy, 3
kakao z mlekiem, , . rzodkiewka, herbata
herbata 2 cvirvn kasza bulgur, ogdrek kiszony, gruszka, "
eroarta z cyrtryn . Z cyTryng
yiryna kOH’\pOT WICIOOWOCOWY/mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/
Chleb pszenny Zupa koperkowa z ryzem /pory, seler, porc. | Ciasto wypiek wtasny
05.09.25 <k lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél,_pi
Zz maste ardwki rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, Babka
Pigtek m m, p e

z szynki, ketchup,
kakao
z mlekiem, herbata

Z cytryng

koperek ,ryz, cebula, natka,ziele ang./

CYTP\INOWG'/ maka pszenna,

ryba miruna smazona, ziemniaki, suréwka
z kapusty czerwonej kiszonej, $liwki

kompot wieloowocowy /mieszanka kompotowa,
czarha i czerwona porzeczka, jabtka/

jaja, masto, cukier, cy‘rrynyL
sok ftoczony jabtko

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergenéw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z pd%. Zmianami*



