JADtLOSPIS

Za okres 08.09.25-12.09.25

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb zytni

Krupnik na kurczaku /pory.. kasza jeczmienna,

Weka pszenna

grahamka

S,?iﬁjgzi-f:k Zz mastem pasfa seler, porc., rosot.lubczyk, marchew, p.ie'rrusz.kc, zio.kx , 86, Z mastem szynka
z 'I'uﬁczyka, jﬂjﬂ pieprz, cebula, natka,ziele ang./ plerogi leniwe wiepr'zowa,_papr'yka,_
i SZCZYPiOf‘kU, kawa Z mastem i Cukr'em/,mqka pszenna, ser bla.{y, herbata z cyTr'ynq
e jaja, masto, cukier/suréwka z marchewki
z mlekiem  herbata i jabtka, maliny, kompot/ mies‘zanka kompotowa,
2 cytryna czarna i czerw porzeczka, jabtka/
Weka pszenna Zupa cukiniowa z groszkiem ptysiowym/ |Gofry wyrdb wtasny
09.09.25 | . Zz mastem, pasta pory, seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, | 7 gogsem owocowym,
Wtorek i i ziota ,sél, pieprz, kapusta wioska,cukinia, groszek ptysiowy, .
Srodziemnomorska , . sok ftoczony jabtko -
/ cebula, natka,ziele ang./ kurczak pieczony it Slivl
ser bi mid ; : L ; wisnia, sliwkKi
Sﬁ:: c|e;:|ya w ziotach ziemniaki, suréwka colestaw,
bazylia, sél, pieprz/kakao kompot wieloowocowy/mieszanka kompotowa,
T czarna i czerwona porzeczka, jabtka/
Z cytryna
Chleb pszenny Zupa kalafiorowa z makaronem Galaretka owocowa
1209&25 Z mastem, ser  |pszennym/ pory, seler, porc. rosotlu bezyk, marchew,| Z boréwkami, chatka
roda 26|| pomi dor, pietruszka, ziota ,sél, pieprz, makaron gs‘zennx, kalafiory, |drozdzowa z mastem
kakao z mlekiem cebula, , naTka',zieIe ang./ Zrazy wieprzowo-
herbata wotowe w sosie koperkowym, sc.x%am.loc.iowa_
z cytryng, z_jogurtem naturalnym, ziemniaki,_ )
’ kompot wieloowocowy /mieszanka kompotowa,
czarna i czerwona porzeczka, jabtka/
Weka pszenna Zupa fasolowa z lanym ciastem / pory, Chleb graham
11.09.25 z mastem. twarozek seler, porc. rosot.lu bezyk,.marchew, pietruszka, fasola Z mastem szynka
Czwartek jad, ziota ,sél, pieprz, maka pszenna, jaja, biata rzepa, £
na stodko, kakao ‘ , . ' | wieprzowa, papryka,
: cebula, , natka,ziele ang./ leczo z warzywami
z_mlekiem, herbata £l , ] : herbata z cytryng_
o i filetem z indyka, ryz paraboliczny,
ZC .
vy ogorek w stupkach, arbuz, kompot
Wieloowocowy/mieszanka kompotowa, czarna i
czerwona porzeczka, jabtka/
Zupa mleczna Kapusniak z ziemniakami i kietbasa/pory, Weka pszenna
12-_09-25 z qr‘ysikiem, butka seler, porc. rosot.lubczyk.marchew, pietruszka, ziota ,sél, z mastem. kietbasa
Pigtek pieprz, koperek, kapusta kiszona, kietbasa, konctr.

Z mastem, miod ,
morele suszone,
herbata
Z cytryna

pomidor, cebula, natka,ziele ang/ jabtka w ciescie

/ maka pszenna, jaja, kefir, cukier, jabtka, olej/
brzoskwinia, kompot wieloowocowy

/mieszanka kompotowa, czarna i czerwona porzeczka,

krakowska drobiowa,
ogorek Swiezy,
herbata z cytrynq

Jjabtka/

*Produkty podkreslone zawierajq alergeny, woda mineralna dostepna na kazde zyczenie dzieci*
*Znakowanie alergendw zgodne z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011 z péz. Zmianami*



